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Da du dich entschieden hast,  

Selbstmord zu begehen 

sage ich dir zwei Sachen: 

Mach das,  

wenn du denkst,  

dass Frauen,  

Musik,  

Weisheit der Menschen, 

Freude derer, die dich immer geliebt haben, ... 

dir genügen nicht im Leben zu bleiben. 

Tue es! 

Bring dich um! 

Du verdienst nicht zu leben. 

 

Aber – denkend an das,  

dass deine „Ex“ sich deinetwegen nicht umbringen wird, 

dass du der Musik nicht wichtig bist,  

gleich wie sie dir nicht wichtig ist, 

dass du der Weisheit nicht wichtig bist,  

gleich wie sie dir nicht wichtig ist, 

du wirst nur Deine, die dich immer geliebt haben,  

in Verzweiflung werfen. 

 

Deswegen sage ich dir: 

Bring dich nicht um! 

  

Vielleicht verdienst du nicht zu leben, 

aber ganz sicher ist, dass Deine,  

die dich immer geliebt haben, 

verdienen nicht deinetwegen zu trauern. 

 



Doch, 

was soll ich dir sagen, wenn niemand dich liebt 

und niemand dich geliebt hatte? 

Es ist schön geliebt zu sein,  

aber es ist noch schöner zu lieben, 

weil liebend veredelst du dich selbst,  

und nicht das Objekt deiner Liebe. 

 

Liebend, gleich wenn oder was,  

ernährst du Freude in dir und Wille zum Leben. 

Und wenn du als Liebhaber irgendwo versagst, 

versagst du zuerst bei dir selbst. 

 

Wenn dich niemand geliebt hatte – ist nicht 

Verantwortung nur bei dir, 

aber sie ist nur bei dir, 

wenn du niemanden und nichts liebst. 

 

Deswegen, lieb dir Nächstgelegenen. 

Lieb dich selbst. 

Du wirst lieben und unwichtig haben,  

ob du für deine Liebe belohnt bist. 

 

Und – du wirst leben wollen. 
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